TV Dorf-Erbach 1909 e.V.

1908 e\,

Anweisungen zum Verhalten beim Training/Ubungsbetrieb
wahrend der Corona-Pandemie-Zeit fur die Ubungsleiter

Fir alle Ubungsleiter des Trainings- bzw. Ubungsbetriebes des
TV Dorf-Erbach 1909 e.V. gelten folgende Anweisungen:

Grundsatzlich

* rechtzeitig vor dem Einlass der Teilnehmer in die Halle die Teilnehmerliste
bereitlegen / entsprechend im Freien bereitlegen

* im Ordner im Spind abzuheften

» komplett ausgefiillte Listen dem Abteilungsleiter zur Aufbewahrung Gbergeben

+ die GruppengrolRe betragt maximal 10 Personen
(mit erlaubter Unterschreitung der 1,5 m Abstandsregel)

« der zusatzliche Ubungsleiter/Trainer muss immer 1,5 m Abstand zur Gruppe
einhalten

« auRer Ballen stellt der Verein aktuell keine Ubungsgerate oder Matten zur
Verfligung

« Ubungsleiter diirfen insgesamt (unabhangig vom Verein) finf Ubungsgruppen
betreuen

+ keine Betreuung von Risiko- und Kindergruppen durch einen Ubungsleiter

Hallensport

Darauf achten, dass jeder Teilnehmer

+ die Ein- und Ausgangsregeln beachtet

* sich beim Betreten der Halle die Hande desinfiziert

* sich mit eigenem Stift in die Teilnehmerliste eintragt

* sich in der Halle direkt zu dem Platz mit der Nummer aus der Teilnehmerliste begibt
 eigene Matten bzw. Sportgerate mitbringt

* sich beim Verlassen der Halle die Hande desinfiziert

+ die Halle nur durch den dafur vorgesehenen Ausgang (gekennzeichnet) verlasst

Beim Ballsport ist darauf zu achten, dass der Ball nach dem Training oder einer
Beruhrung mit dem Gesicht desinfiziert wird.

Nach dem Ubungsbetrieb
+ die Halle mindestens 15 Minuten gut liften
* zu desinfizieren sind:
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- alle relevanten Turgriffe
- Lichtschalter
- genutzte Gerate (z. B. Musikanlage)
- Toiletten:
- Kilobrillen
- Wasserhahne

Sport im Freien
Darauf achten, dass jeder Teilnehmer
+ sich mit eigenem Stift in die Teilnehmerliste eintragt
» Sport im Freien:
- Variante 1: Es kénnen mehrere Gruppen (maximal 10 Personen) mit
entsprechendem Abstand parallel trainieren/Uben
- Variante 2: Bei GruppengrofRen grofer 10 Personen mussen alle Personen
mindestens 1,5 m Abstand zueinander halten

Achtung:

« der Eintrag in die Teilnehmerliste erfolgt bei Kindern durch die Eltern

« kommen Kinder selbststéndig zum Training/zur Ubungsstunde, dann tragen sie
sich selbst in die Teilnehmerliste ein

Materialien zur Desinfektion:

Alle Materialien werden vom Verein gestellt:
 Desinfektionsmaterial

» Einmalticher

* Handschuhe

Sollte etwas zur Neige gehen, bitte Bescheid geben bei:
Ute Panndorf
Tel.: 0176 82351039 oder 06062 7644
eMail: ute@panndorf.de

Der Vorstand des TV Dorf-Erbach 1909 e.V.
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